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RECOMENDACIONES

Nombre: SOLANO LUNA DIANA CAROLINA Identificacion: 1024468655

Género: FEMENINO RH: O- | Fecha de Nacimiento: 04 de Diciembre de 1986 | Edad: 38
Tipo Examen: EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL | INGRESO Orden: 169083 | Fecha: 2025-02-20
EPS: COMPENSAR E.P.S. ARL: COLMENA RIESGOS PROFESIONALHB®FP: Porvenir

NIT: 900203742 Razon social: FUNDACION ARCOIRIS DE AMOR Actividad Economica: EDUCACION

NIT: 900203742 Razon social: FUNDACION ARCOIRIS DE AMOR Actividad Economica: EDUCACION

"-1. REALIZAR PAUSAS ACTIVAS 2. MANTENER ESTILOS DE VIDA SALUDABLE 3. ADECUADA HIGIENE POSTURAL Y PAUTAS DE
AUTOCUIDADO 4.USO ADECUADO DE ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL SEGUN GRADO DE EXPOSICION."

" -DIETA BAJA EN GRASA Y AZUCARES , PERDER PESO DE LA MANO DE NUTRICIONISTA DE EPS , REALIZAR EJERCICIO MINIMO 3 HORAS
SEMANALES"
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Atendido por: STEFANEL ORJUELA MARIA JIMENA Paciente: SOLANO LUNA DIANA CAROLINA
Reg.: 1020820596 Identificacién: 1024468655
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